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The Philosophical Origin of Art Therapy and its Practical Application

SUMMARY

The article reviews the philosophical and psychological origins of Art Therapy and its practical application
possibilities. A special focus is given to the influence of the views based on philosophical and psycho-
logical ideas of art therapy functions, methods and practical significance. The article aims to highlight the
positive benefits of the adoption of art therapy techniques and their effects on health of a human soul and
body as well as a self-cognition. The focus is on a creative process, which is considered to be one of the
most important elements of art therapy. The advantages of art therapy, such as a self-expression through
colours, the personality in self-creation, the education of the personal creativeness and spirituality, are
concisely presented in the paper.

SANTRAUKA

Straipsnyje apZzvelgiamos dailés terapijos filosofines ir psichologines istakos, pagrindinés nuostatos ir ju
taikymo praktines galimybés. Nagrinéjamos dailés terapijos pamatiniy teoriniy nuostaty sasajos su nekla-
sikine, gyvenimo filosofija ir ivairiomis psichopatologinemis bei psichoanalitinemis koncepcijomis. Ypatin-
gas demesys skiriamas del filosofijos ir psichologijos idéju itakos susiformavusiy poZitriu | dailés terapijos
funkcijas, metodus ir praktine reikSme analizei. Straipsnyje siekiama iSryskinti dailés terapijos metodu
pritaikymo nauda ir poveiki zmogaus vidinei busenai, jo fizinei ir dvasinei sveikatai bei saves paZzinimui.
Analizuojant dabartinés dailées terapijos ypatumus, susitelkiama | meninés kurybos procesa, kuris traktuo-
jamas kaip vienas svarbiausiy dailes terapijos demeny.

Dabartinis intensyvus gyvenimas ma- tempo, stresy, nerimo ir baimiy, o tai
terialistinéje ir vartotojiskoje visuo-  daro didele jtaka Zmogaus psichologinei,
menéje yra neatsiejamas nuo didelio  dvasinei ir fizinei sveikatai bei biisenai.

RAKTAZODZIAI: dailées terapija, menas, asmenybe, neklasikiné filosofija, gyvenimo filosofija, psichoanalize.
KEY WORDS: art therapy, art, personality, non — classical pshilosophy, philosophy of life, psychoanalysis.
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Zmonés daznai linke slopinti skausmin-
gus iSgyvenimus, neigiamas emocijas,
dél to kyla vidiniai asmenybés konfliktai,
bendravimo problemos, prasideda psi-
chologinés ligos, daugelis Zmoniy paliiz-
ta. Neretai tai paskatina Zmones ieskoti
naujy, efektyviy formy ir galimybiy pa-
déti sau ir artimiesiems. Menas, ypac
vaizduojamoji dailé — tapyba ir skulpti-
ra — yra viena i$ veiksmingy priemoniy,
galinti islaisvinti Zmogy nuo kankinamy
emocijy, suteikti ramybe ir sustiprinti
subalansuota vidine busena. Anot tai-
klios André Malraux pastabos, iSsakytos
jo garsiuose veikaluose Meno psichologija
ir [sivaizduojamo meno muziejus, menas ir
muziejuose sukaupti jvairiy tauty meni-
ninky sukurti tapybos ir skulptiiros Se-
devrai dabartiniam intelektualiam Zmo-
gui sielg apvalancia poveikio jéga neretai
atlieka tradicine religijos funkcija.

IS tiesy, susidirus su jvairiomis eg-
zistencinémis krizémis, meno jtaigos
galia padeda Zmonéms atitrakti nuo sle-
giandiy kasdienybés riipesciy, jzvelgti
savo gyvenimo esme ir pasinerti j visis-
kai kita — aukstesniy dvasiniy vertybiy
plotme. ISsamesnis Sios slépiningos te-
rapinés meno galios supratimas skatina
sparty menais paremty terapiniy insti-
tucijy, draugiju, studijuy, susivienijimuy
plétra jvairiose pasaulio Salyse. Ypac
Sioje srityje yra pazengusios Prancizija,
DidZioji Britanija ir JAV. Didesniy ir ma-
Zesniy dailés terapijos centry, meno stu-
dijy jau galima rasti visoje Lietuvoje.
Intensyvi menais paremty terapiniy ins-
tituciju plétra ir sklaida jvairiose Euro-
pos Salyse kelia daugybe diskusijy ir
sulaukia nuolat didéjancio jvairiy huma-
nistikos sriciy tyréjy susidoméjimo.
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Lietuvoje meno terapijos teorija ir
praktika pradétos taikyti nuo 1990 m. Ju
iStakos siejamos su psichology, psichia-
try, meno pedagoguy, dailininky ir kity
specialisty susidoméjimu dailés terapija.
Psichologai ir psichiatrai, ko gero, pir-
mieji atkreipé démes;j j terapinius ir diag-
nostinius meninés iSraiskos aspektus
savo profesinéje veikloje.

Meny terapija néra vienalytis ir sta-
tiSkas reiskinys, ji turi besiplétojancias
pritaikymo galimybes, nuolat tobuléja
jos metodai ir darbo priemonés. Si tera-
pija placiai naudojama medicinos, Svie-
timo ir socialinése jstaigose, kur gauti
teigiami rezultatai patvirtina jos veiks-
minguma. ,,2011-2012 m. atliktas meny
terapiju paslaugy Lietuvoje poreikio ty-
rimas pagrindzia ne tik menuy terapijy
paslaugy poreikj, bet ir bttinybe jteisin-
ti ir reglamentuoti meny terapijy veikla
ir profesinius reikalavimus, meny tera-
piju paslaugas bei steigti universitetines
programas Siems specialistams rengti.”!

Lietuvoje nagrinéjama tematika yra
paraSyta daug straipsniy ir kity darby,
kuriuos visus susisteminti ir apzvelgti
btity gana sunku. Dauguma $iy leidiniy
apsiriboja daugiau metodinio pobtudZzio
problematika, démesys sutelkiamas j dai-
lés terapijos taikymo galimybes pedago-
giniame ir socialiniame kontekstuose. Tai
Aldonos Dapkutés?, Audronés Brazaus-
kaités®, Marijos Mendelés-Leliugienés*,
Laimos Kriukelienés®, Rasos Kucinskie-
nés® bei kity tyrinétojy, psichology ir
meno terapeuty moksliniai straipsniai,
rinktiniai metodiniai leidiniai, knygos.
Verta paminéti j lietuviy kalba iSversta
vienos i$ labiausiai patyrusiy dailés tera-
peuciy — brités Dalley Tess sudaryta



straipsniy rinkinj Dailé kaip terapija’, kuris
skirtas jvairiems dailés terapijos aspek-
tams, suteikia daug ziniy visiems, besi-
domintiems dailés taikymu gydymo,
reabilitacijos, integracijos tikslais.

Sio straipsnio tikslas — apzvelgti vie-
nos i§ meny terapijos krypciy — dailes
terapijos filosofines ir psichologines is-
takas, gyvenimo filosofijos poveikj bei
taikymo galimybes; aptarti pagrindinius
dailés terapijos aspektus, metodus, prak-
tine reikSme, iSrySkinant jos teigiama
nauda ir poveikj Zmogaus vidinei btise-
nai, saves pazinimui; glaustai paanali-
zuoti tokias dailés terapijos teikiamas
galimybes kaip saviraiSka spalvomis,
asmenybés savikiros, kiirybingumo ir
dvasingumo ugdymas.

Placiaja prasme meny terapija gali
buti traktuojama kaip saves pazinimo
procesas, biidas pazvelgti  save, jvairios
meny formos (dailé, Sokis, muzika, lip-
dymas, poezija, fotografija ir kt.), nau-
dojamos kaip priemoné komunikuoti,
kaip btidas iSsakyti uzslopintus, sunkiai
iSsakomus jausmus, emocijas, proble-
mas. Dailés terapija yra viena i$ meny
terapijos kryp¢iy, ugdymo priemoné,
kur tapyba taikoma kaip pirminis komu-
nikacijos btidas.

Meno terapijos pradininku laikomas
Andrianas Keithas Grahamas Hillas. Gy-
domaja ir terapine meno galia jis susi-
doméjo, kai susirgo tuberkulioze ir gy-
dési sanatorijoje. Cia jis pradéjo piesti ir
pastebéjo, kad $i veikla skatina geras
emocijas ir gijima. Veéliau $ig patirtj jis
pradéjo taikyti savo praktikoje su ligo-
niais. Hillas pirma kartg pavartojo ir
iSgarsino terming ,dailés terapija”. Jis
parasé pirmaja meno terapijai skirta
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knyga Menas pries ligqa (Art versus Illness:
A Story of Art Therapy)?, kuri pasirodeé
1945 m. ir paskatino didelj susidoméjima
dailés gydomuoju poveikiu. Batent Hil-
las kartu su Edwardu Adamsonu, Rita
Simon ir Irene Champernowne vadinami
dailés terapijos pradininkais’.

Nuo Platono laiky zodis terapija sie-
jamas su vidaus ligy gydymu, vaistais,
nechirurginiais bidais. Yra ir tokiy ligo-
niy gydytojai, kuriuos Platonas vadino
terapeutais. EtimologiSkai terminas fera-
pija kildinamas i§ graiky kalbos (gr.
Oegameia — therapeia: patarnavimas ligo-
niams) ir iSreiSkia tris skirtingas pras-
mes — rupestis, globa, gydymas'. Taigi
terapijos sagvoka apima supratima apie
teikiamgq pagalba sau arba kitam Zmogui.

Apskritai siauresné mus labiausiai
dominanti dabartinés meno terapijos sri-
tis — dailés terapija — yra sudétingas ir
nevienareikSmiskai vertinamas fenome-
nas, kuris apima jvairialypiy idéjy ir te-
rapiniy praktiky kompleksine visuma bei
jungia skirtingus, daznai net priestarin-
gus praktinius veiklos metodus ir medi-
cininius vertinimus. Kita vertus, akivaiz-
du, kad dabartiné dailés terapija néra
vien siauras ir uzdaras vien terapinés
specializacijos dalykas, bet tarpdalykiné
kompleksiné disciplina ir integrali siste-
ma, kuri siejasi su jvairiomis humanisti-
kos sritimis, filosofijos, estetikos, psichi-
atrijos, meno, psichologijos, pedagogikos,
sociologijos ir menotyros interesy sfero-
mis. Bendraja prasme dailés terapija su-
daro trys savarankiskos kryptys: 1) medi-
cininé, arba psichoterapiné, dailés terapijos
kryptis, kuri pagrista psichoterapiniais
santykiais, medicinos mokslu; 2) dailés
terapija socialinéje srityje, kur orientuoja-
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masi j klienty uzimtuma ir démesys krei-
piamas j estetinius meninés produkcijos
aspektus; 3) pedagoginé dailés terapija,
akcentuojanti sveikajj asmenybés poten-
ciala. Pagrindiniai jos tikslai — Zmogaus
ugdymas ir socializacija. Visas Sias kryp-
tis vienija tai, kad menine kiirybine vei-
kla siekiama gydomuyjy, nukreipiamuyjy
arba harmonizuojanciy tiksly.

Vadinasi, dailés terapija gali biti
orientuota j jvairias sritis — | pasamong,
i asmenybés ugdyma arba j konflikto
sprendima, i tokias dorybes kaip tikéji-
mas, viltis, meilé; taip pat gali bati hu-
manistiné dailés terapija, egzistenciskai
orientuota dailés terapija, nukreipta j
gilesnj egzistenciniy problemy, tokiy
kaip mirtis, kancia, meilé, laisvé, laime,
gyvenimo prasmé, suvokima, ju pergy-
venima ir iSreiSkimg. Pazymétina, jog
visi dailés terapeutai prioritetinémis lai-
ko humanistines vertybes, pabrézia zmo-
gaus oruma, nelygstama asmenybés
vertinguma, skatina tobuléti, siekti Zmo-
giSkumo idealo, kurti save ir aplinkinj
pasaulj. Kaip taikliai paZymi Kucinskie-
né, ,dailé yra kulttiros dalis ir socialinés
visuomeneés, kurioje ji egzistuoja, bruozy
atspindys. Ji padeda Zmogui pazinti pa-
radoksalig biities paslaptj, pazinti save,
savo pasamone”’%

Meno terapeuté Cathy Malchiodi, jau
ne vienerius metus dirbanti Sioje srityje,
keldama klausima, kas slypi apibrézime
dailés terapija, raso, kad tai yra vizualinio
meno ir kiirybinio proceso taikymas te-
rapiniais tikslais, siekiant pakelti, palai-
kyti ir pagerinti jvairaus amziaus indi-
vidy psichosocialing, pazinting, fizine,
dvasine sveikata. Si terapija yra pagrista
ilgalaikiais stebéjimais ir tyrinéjimais,
kad meniné kiiryba yra sveikata stipri-
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nanti praktika, kuri turi teigiama povei-
ki Zmogaus gyvenimo kokybei®.

Taigi, viena vertus, yra akivaizdu, kad
dailés terapijos savoka sudaro dailés ir te-
rapijos sasaja. Taciau daug démesio teori-
néms meno terapijos problemoms skyres
subtilus meno filosofas Kestutis Sapoka
jzvalgiai pazymi, jog ,8i jungtis tarsi sa-
ko, kad dailés terapijos specifika remiasi
dailés taikymu terapiniais arba gydomai-
siais tikslais. Siuo atveju $i sajunga yra
aiski ir natirali, bet kartu paradoksali ir
priestaringa. Taip yra todél, kad neva sa-
vaime akivaizdzios dailés terapijos funk-
cijos i$ tiesy néra tokios akivaizdzios ir
apibréztos. Jos remiasi buitent dailés
praktiky transformacija j terapines“!. Jau
ne vienerius metus Sioje srityje dirbantys
dailés terapeutai tvirtina, kad ne tik me-
dicininiai vaistai gali padéti Zzmogui
jveikti fizinius ir psichinius sutrikimus,
iSgyventi patirtas psichologines traumas
ir krizes, bet ir intuityvi tapyba kaip ne-
medikamentinis streso jveikimo buidas,
padedantis susigrazinti ramybe bei at-
skleidZiantis savigydai svarbias prigim-
tines kiirybines galias. ,, Bendraja prasme
terapinés kuirybiniy procesy funkcijos
mazdaug atitinka meno — autentiSkumo,
kirybiskumo, motyvacijos, unikalumo
suvokimo skatinimo ir kartu bendrystés
su kity Zmoniy vertybémis ugdymo
funkcijas apskritai.”’* Taigi galima teigti,
kad ,,meno savybés slepia gydomaja ga-
lig — meno jéga. Taciau, norint jg efekty-
viai panaudoti, bitina Zinoti pagrindines
taikymo galimybés. Gydymo ir preven-
cijos poZzitriu meno terapija yra moksli-
nis metodas, kurio esmé — sukurti palan-
kius saviraiskos btidus, skatinant, stimu-
liuojant paciento kiirybines galimybes ir
sugebéjimus”®.



Cia tikslinga paminéti, kokiy kulti-
riniy ir socialiniy raidos tendencijy, es-
tetikos ir meno teorijy veikiamas forma-
vosi dailés terapijos reiSkinys ir jos pro-
blemy laukas. Dél ribotos straipsnio
apimties viska apzvelgti yra sunku, ta-
Ciau glaustai kalbant apie dailés terapijos
iStakas pirmiausia turime atsigrezti i
XIX a. suklestéjusj romantizma, neklasi-
kine filosofija, jvairias XIX a. pabaigoje ir
XX a. pradZioje isiskleidusias psicholo-
gijos, psichiatrijos, psichoanalizés sroves,
kurio lémé meno ir meninés intuityvios
raiSkos aktualéjima ir iSkilimg Vakary
kulttiroje. Dél jtakingy gyvenimo filoso-
fijos ir uzgimstancio psichologijos moks-
lo atstovy Arthuro Schopenhauerio,
Friedricho Nietzsche’s, Henri Bergsono,
Wilhelmo Dilthey’aus, Franzo Brentano,
Jeano-Martino Charcot, Hippolite’o Bern-
heimo, Josefo Breuerio, Sigmundo Freu-
do ir kity mastytojy poveikio formavosi
naujos nesamoningumo sferos svarba
iSkeliancios estetinés idéjos ir meninés
intuicijos kaip iracionalaus, spontanisko,
kiirybinio prado iSkélimas ir jo potenci-
niy galimybiy sureikSminimas.

Visa neklasikiné ir gyvenimo filoso-
fija pabrezia, kad kiiryba yra asmenybés
giliausias siekinys ir tobuliausia forma.
Menas Schopenhauerio, Nietszche’s,
Bergsonso filosofijose tampa tuo, kas
padeda zmogui iSlaisvinti, atrasti save,
jprasminti savo egzistencija, pakelia jj i
aukstesnes pazinimo platumas. Menas
daro mus jzvalgius ir stiprius, tai tarsi
prieSnuodis pries egzistencines Zaizdas,
mus supancio pasaulio spaudima, bai-
mes, kancias, pavojus, kurie nuolat isky-
la gyvenime. Nietzsche’s suvokimu,
,menas mums duotas dél to, kad nenu-
mirtume nuo tiesos. Niekas taip arti ne-
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prisiartina prie tiesos kaip grozis ir me-
nas — jie ,padaro” tiesa prieinama ir
emociskai pakeliama“".

Anot taiklios Andrijausko pastabos,
biologizuodamas tradicinge meno filoso-
fija, Nietzsche tarsi pavercia ja savotiska
,taikomaja fiziologija”, nes menas pra-
dedamas vertinti poveikio asmenybei
aspektu, jo paskirtis yra plétoti kiirybines
Zmogaus jégas, suteikti galios kovojant
su kulttiros masiskumu, siekiant jtvirtin-
ti nauja vertybiy sistema bei naujo tipo
zmogy'®. Panasias idéjas atrandame ir
egzistencializmo pradininko Kierkegaar-
do filosofijoje, kurioje meniné kiiryba
suvokiama kaip egzistenciné saves pazi-
nimo forma, neatsiejama nuo kancios,
tragisky iSgyvenimy ir emocijy transfor-
macijos j tam tikras vizualias, metaforis-
kas menines formas. O voliuntarizmo
pradininkas gyvenimo filosofijos tradici-
joje Schopenhaueris, iSkéles iracionaliy
biologiniy motyvy svarba kurybinéje
veikloje, mene jzvelgé auksciausia Zmo-
gaus bities jsiktinijima, galinga jéga, is-
aukstinancia visa, kas zmogiska, nule-
miandig Zmogaus bities prasme ir jo
pazinimo galimybes. Dél meninés kiiry-
bos poveikio Zmoguje gimsta galimybés
matyti daugiau, negu duota, ir girdéti bei
jausti daugiau, negu gali baiti pasakoma.

Pazymeétina, kad biitent minétos ira-
cionaluma ir pasamonés svarba auksti-
nancios Schopenhauerio idéjos buvo
didelis indélis j meninés raiskos ir jvairiy
psichoanalitiniy bei psichopatologiniy
koncepcijy sklaida Vakary kultiroje ir
humanistikoje. Tai savo ruoZztu ir atsi-
spindi ne tik pesimistiniame tragiSkame
Zmogaus egzistencijos problemy trakta-
vime, bet ir ieSkanciy iSeities i$ giléjan-
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¢ios Zmogaus biities krizés Vakaruose
uzgimstanciose jvairiose dailés terapijos
praktikose. Pastarosios neretai formavo-
si vis didesnius mastus jgaunanciose
psichiatrinése klinikose. Biitent Sios kli-
nikos ir tapo ta eksperimentine baze,
kurioje savo tyrinéjimus atliko Charcot,
Bernheimas, Breueris, Freudas, o véliau
ir du kiti jtakingiausi psichoanalizes at-
stovai — Carlas Gustavas Jungas ir Jacqu-
es Lacanas. IS Sios versmeés iSsirutulioju-
sios jvairios psichoterapijos ir dailés te-
rapijos praktikos Vakary Salyse jau turi
tvirtas tradicijas ir laiméjimus. Visa tai
atskleidzia, kad pirmiausia filosofinio
mastymo gelmése ir besiformuojancioje
psichologijoje uzgimusios idéjos daré
itaka psichoterapijai, o véliau is jos ir
iSsirutuliojo dailés terapijos reiskinys.
Keliant klausima apie dailés terapijos
poveikj ir praktines taikymo galimybes,
pabréztina, kad Lietuvoje pastaraisiais
deSimtmeciais taip pat sparciai plinta
skirtingos dailés terapijos praktikos. Tai-
komi jvairais, daznai net vieni kitiems
priestaraujantys dailés terapijos metodai.
Kucinskienés teigimu, dailés terapija ga-
li biiti svarbi fizinei, psichinei ir dvasinei
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