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Anotacija. Pati dazniausia ir pavojingiausia stichija, su kuria tenka susidurti zmonéms, — tai ugnis. Gaisras yra
nekontroliuojamas degimo procesas, kurio metu plintanti ugnis, auksta temperatira ir diimai sudaro pavojy pastate
esantiems zmonéms ir palieka didelius socialinius ir ekonominius padarinius. Atsidiirus ekstremalioje situacijoje, ypac
svarbios tampa automatinés (psichomotorinés) reakcijos. Tuo tikslu Zmonés turi bati apmokyti, kokiy veiksmy imtis,
kilus gaisrui, kaip saugiai elgtis ir evakuotis i pastaty. Net vienas Zuves gaisre yra perdaug.

Reik§miniai ZodZiai: evakuacijos planas, gaisras, gaisry prevencija, pirmninés gaisro gesinimo priemonés,
zmogiskasis veiksnys.

Ivadas

Pati dazniausia ir pavojingiausia stichija, su kuria tenka susidurti zmonéms, — tai ugnis. Gaisras yra
nekontroliuojamas degimo procesas, kurio metu plintanti ugnis, auksta temperattira ir diimai sudaro pavojy
pastate esantiems Zmonéms. Gaisras palieka didelius socialinius ir ekonominius padarinius, net ir tiems,
kuriems pavyksta iSgyventi ugnies $¢lsma. Zuvusiy nuo ugnies skai¢ius sudaro apie 1 % nuo visy Zuvusiy
gaisro metu, o 50-80 % gaisro auky nukencia nuo apsinuodijimo dimais ir kvépavimo taky pazeidimy
(Emedicinehealth, 2014). Karstas oras, kuriuo tenka kvépuoti gaisro metu, apdegina kvépavimo takus ir
plaucius, todél Zmogus jkvépes toksisky damy gali prarasti samong, uzdisti ar apsinuodyti per 2-3 minutes

Gaisry prevencija yra teisiniy, techniniy ir organizaciniy priemoniy, uzkertanciy kelig gaisrams kilti bei
plisti ir mazinanéiy jy galimus padarinius, visuma. Siekiant iSvengti gaisro ir jo sukeliamy padariniy, visy
pirma biitina suplanuoti paprastas ir nieko nekainuojancias prevencijos priemones, i§ kuriy svarbiausios —
nesudaryti saglygy gaisrui kilti ir saugus elgesys. Techniniy gaisro prevencijos priemoniy jrengimas reikalauja
1é8y, taciau iSleista suma bus gerokai mazesné nei gaisro padaryti nuostoliai. Todél pirmiausia butina turéti
ispéjimo apie gaisrg priemones. Tai diimy ir (arba) anglies monoksido detektoriai. Paprastai tokie detektoiai
reaguoja j pirmuosius damus per 1 min. nuo gaisro pradzios. Tuo metu gaisro zindinys baina nedidelis ir
zmoneés turi pakankamai laiko evakuotis arba uzgesinti gaisrg. Svarbus aspektas, norint uztikrnti Zmoniy
evakuacijg ir gaisro gesinimg — pirminiy gaisro gesinimo priemoniy turéjimas. Tai jvairiy tipy rankiniai
gesintuvai, vidiniai gaisriniai vandens Ciaupai su gaisrinémis Zarnomis ir $virks$tais, vandens statinés, smélio
dézés, nedegiis audeklai. Siomis priemonémis kilusj gaisrg likviduoja patys Zmonés. Svarbus aspektas —
mokeéjimas jomis teisingai naudotis.

Kitas svarbus aspektas gaisro metu yra galimybé saugiai evakuotis. Taigi, supratimas kaip elgtis, kilus
gaisrui, ir tinkamai evakuotis yra butinas, jei norime, kad numatytos prieSgaisrinés saugos priemonés bty
tinkamai suprastos ir panaudotos. Pastatuose, kuriuose nuolat dirba Zzmonés, turi biiti parengtas veiksmy, kilus
gaisrui, planas bei iSkabinti Zmoniy evakuaciniai planai (PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento...,
2005; Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos..., 2003). Tam, kad evakuacijos procesas biity
saugus, evakuacijos svarbg ir reikalavimus turi zinoti k1ekv1enas

Zmogaus charakteristika yra svarbiausias veiksnys, nulemiantis galimg Zmogaus elgsena. Zmogaus
amzius bei judrumas turi jtakos nuspéjant jo veiksmus gaisro metu. Zinios bei patirtis, taip pat svarbis
elementai, nes zmonés kilus gaisrui, pasirinks kitokias iSeitis. Blisena, fizinis pasiruo$imas, asmeninés savybés
(lyderysté) bei zmogaus pareigos pastate nulems jo veiksmus bei elgseng gaisro metu (Karwowski, 2012: 3—
37; Zhao et al., 2007: 1-95; Jelenewicz, 2008: 1-3; Tubbs et al., 2009: 1-10; Tserng et al., 2011: 1-19; Zinke
et al. 2014: 1149-1163). Remiantis surinkta informacija po gaisry, buvo vertinami galimi veiksniai, galéje
lemti asmeny veiksmus gaisro atpazinimo ir reagavimo etapuose. Buvo apskaiciuota, jog zmoniy elgsena
gaisro atpazinimo ir reagavimo etapuose daugiausiai priklauso nuo zmoniy tipo (charakteristikos) ir pastato
pobudzio. Taip pat nustatyta, jog asmeny tipas lemia pasiruo$imo evakuacijai laikg (Drury et al., 2007: 40;
Friberg et al., 2014: 61; Hofinger et al., 2014: 603-611; Huo et al., 2014: 350-356). Kilus gaisrui, Zzmonés
reaguoja skirtingai, vieni kuo skubiau palieka patalpas (evakuojasi), antri ignoruoja gaisro signalizacijos
ispéjamuosius signalus ir toliau uzsiima ankstesne veikla, o treti dalyvauja gaisro gesinimo procese. Nepaisant
isitikinimy, daugumai gaisry apibtidinami Zmoniy panikos trikumu. Pradiniu gaisro momentu, uzuode dimy
kvapa ar iSgirde gaisro pavojaus signala, zmonés nesiima jokiy veiksmy ir tiesiog neigia arba ignoruoja
situacijg. Tai dazniausiai pasitaiko visuomeniniuose pastatuose, kai Zmonés nenori perdétai reaguoti j netikrus
pavojaus aliarmus (bandymus). Toks poziiiris | pavojingg situacija sukelia pavéluota apsisaugojimg ir
evakuacijg i§ pastato.

Skirtingos paskirties visuomeniniuose pastatuose tikétis, jog Zmoniy elgsena bus tokia pati, yra
klaidinga. Kiekvienas pastatas, nors ir panasaus tipo, gali sukelti specifiniy problemy gaisro metu. Architekttra



pastato viduje gali sukelti keblumy Zzmonéms judéti. Sudétingas iSplanavimas turés didelés jtakos evakuacijos
laikui, suvarzys zmoniy judéjimg bei apsunkins alternatyviy evakuacijos keliy paieska, jeigu pazjstami
marsrutai yra uzblokuoti. Be to, dabar naudojamos medziagos Zymiai degesnés, todél nepakeliamos Zzmogui
salygos susidaro daug grei¢iau. Zmoniy elgsena lems, tai kokia veikla jie uzsiémé prie§ idgirde pavojaus
signala (pvz., vieSbutyje-kambaryje, restorane). Galiausiai prieSgraisrinés apsaugos sistemos, informuojancios
Zmones apie pavojy, turés taip pat jtakos zmoniy elgsenai gaisro metu (Kuligowski et al., 2010: 25; Ma et al.,
2012: 1665; Papinigis et al., 2010: 131-139). Saugiam evakuacijos procesui gaisro pobudis jtakos neturi.

Atsiduirus ekstremalioje situacijoje, labai sunku (ar net nejmanoma) mastyti racionaliai. Tiesiog néra
laiko. Be to, stresas tarsi i§jungia loginj mastyma. Tod¢l ypac svarbios tampa automatinés reakcijos. Kalbant
apie gaisro grésme, svarbu, kad Zmonés biity ne Siaip girdéje, kaip saugiai elgtis ir evakuotis i§ pastaty, ka
daryti, jei kilo gaisras, bet praktiskai apmokyti, kokiy veiksmy imtis, kilus gaisrui. Tinkamos automatinés
reakcijos stresingje situacijoje gali iSgelbéti ne vieng gyvybe.

Tyrimo objektas — studenty pasirengimas ektremaligjai situacijai (gaisrui).

Tyrimo tikslas — studenty elgesys, veiksmai ir reakcijos laikas gaisro atveju.

Tyrimo uZdaviniai: iSanalizuoti studenty pasirengima ektremaligjai situacijai (gaisrui), jy elgesj bei
veiksmus ir nustatyti jy reakcijos laika gaisro atveju.

Tyrimo metodai: apklausa, statistiné analizé.

1. Tyrimas. Tyrimas buvo atlickamas vienoje §vietimo jstaigoje, t. y. universitete. Jame dalyvavo 113
studenty, 18 kuriy 63 % vaikinai ir 37 % merginos. Studenty amzius nuo 20 iki 23 mety, i§ kuriy 57 % buvo 21
mety, 25 % — 20 mety, 15 % — 22 mety ir 3 % — 23 mety.

Pirmiausia buvo organizuoti prieSgaisrinés saugos mokymai. Teoriniy mokymy metu buvo déstoma apie
medziagy degumg, pagrindines gaisry kilimo priezastis, gaisring jrangg ir jos naudojima bei veiksmus, kilus
gaisrui. Visy zinios buvo jvertintos testu, rezultatai teigiami.

Véliau imituotas gaisras laboratorijoje. IS anksto apie §j tyrimg nei vienas nebuvo informuotas. Tokio
pobiidzio pratybose studentai dalyvavo pirma karta. Aplinka, kurioje vyko pratybos, jiems buvo pazjstama,
nes visiems paskaitos vyko tiriamoje aplinkoje. Buvo tirti po vieng ir vertintas studenty elgesys, veiksmai ir jy
reakcijos laikas gaisro atveju.

2. Tyrimo eiga ir rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma studenty (59 %) pasirinko
artimiausiag evakuacijos kelig, ieSkodami evakuacijos plano, gaisrinio ¢iaupo ir gesintuvo, 31 % — tolimiausig
kelia, o apie 10 % studenty blaskési, pasukdami tai j kaire, tai j deSine puses ir taip prarasdami nemazai laiko.
66 % dalyviy atlikdami uzduotj bégo, 24 % — ¢jo ir 13 % — ir &jo, ir bégo (1 ir 2 pav.).
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Tik 1 % studenty Sig uzduotj pavyko atlikti iki 10's, 2 % — iki 15s, 7 % — iki 20 s. Didzioji dalis (44 %)
tyrime dalyvavusiy studenty uztruko ilgiau nei 1 min., 7 % — vir§ 2 min. (3 pav.).

35 % studenty evakuacijos plang surado labai greitai, t. y. per 5 s, 19 % — uztruko iki 10 s, 14 % — iki
153, 0 4 % su uzduotimi susidorojo daugiau nei per 1 minute.

Tyrimo rezultatai parodé, kad sunkiausiai studentams sekési surasti gesintuva. Net 17 % tyrime
dalyvavusiyjy uZtruko jo ieSkodami daugiau nei 1 min. 10 % studenty surado gesintuva greiciau nei per 5 'S, 0
13 % uztruko iki 10 s. Penki studentai (4 %) gesintuvo nerado. Geriausiai sekési surasti gaisrinj ¢iaupa, net 31
% studenty jj surado iki 5 s, 29 % —iki 10 s ir tik 2 % uZtruko ilgiau nei 1 min.

Siekiant iSsiaiSkinti praktinio mokymo nauda, po uzduoties atlikimo studentai uzpildé klausimyna.
Pasiteiravus, ar pratyby metu suzinojo ko nors naujo, net 81 % atsaké ,.taip* ir tik 7 % — ,,ne” (1 lentel¢). 91
% studenty nurodé, kad gauta informacija pratyby metu buvo naudinga ir 93 % teigé, kad tokio pobudzio
pratybos yra reikalingos. Tac¢iau pratyby metu 14 % studenty iskilo tam tikry problemy, reaguojant j pateikta
situacija: nurodé, kad buvo sunku susigaudyti, todél uztruko ieskodami gaisrinio ¢iaupo, kiti nesusiprato, kur
yra evakuacijos planas ir gesintuvas.

1 lentelé
Studenty nuomoné apie pratybas ir savijauta
. . Atsakymai (%)

Eil. Nr. Klausimas Taip 15 dalies Ne
1. Ar pratyby metu suzinojote ko nors naujo? 81 12 7
2. Ar gauta informacija yra naudinga? 91 7 2
3. Ar Jisy nuomone reikalingi panaSaus tipo mokymai? 91 7 2
4. Ar Jisy nuomone reikalingos tokio tipo pratybos? 93 7 0
5. Ar pratyby metu iskilo problemy reaguojant j pateikta situacija? 14 19 67
6. Ar visi jspéjamieji zenklai aiskiis ir suprantami? 90 5 5
7. Kaip jautétés pratyby metu?

7.1 Jauciausi nervingas/a 5 36 59
7.2. Jauciausi vieni$as/a 0 12 88
7.3. Buvo sunku susikaupti 21 17 62
7.4. Jauciausi susierzings/usi 5 14 81

Tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad 90 % dalyviy visi jspéjamieji zenklai buvo aikis ir suprantami.
Vertinant studenty savijauta pratyby metu, 36 % nurodé, kad jautési i§ dalies nervingi, 14 % — i§ dalies
susierzing, 12 % — vienisi ir 21 % — buvo sunku susikaupti (1 lentelé).

2 lentelé
Studenty vertinimas apie pratybas ir savijauta
Eil. Klausimas Atsakymai (%)
Nr. 1 2 3 4 5
1 Pratyby vertinimas (1 - labai blogai, 2 — blogai, 3 — vidutiniskai, 0 0 5 45 50
4 — gerai, 5 — labai gerai)
Kokia buvo Jusy fiziné savijauta po pratyby? (1 — labai bloga, 2 —
2. . : . 0 0 7 50 43
bloga, 3 — nei gera, nei bloga, 4 — gera, 5 — labai gera)
3 Kokia buvo Juisy emocin¢ savijauta po pratyby? (1 - labai bloga, 0 5 12 40 43
2 —bloga, 3 — nei gera, nei bloga, 4 — gera, 5 — labai gera)




50 % apklaustyjy Sias pratybas jvertino labai gerai (2 lentelé). Pasiteiravus, kokia jy fiziné savijauta buvo po
pratyby, 43 % nurodé, kad labai gera ir 50 %, kad gera. Emociné savijauta 43 % studenty buvo labai gera, 40
% — gera, 12 % — nei gera, nei bloga bei 5 % — bloga.

ISvados

1. Dauguma studenty (59 %) pasirinko artimiausig evakuacijos kelia, ieSkodami evakuacijos plano,
gaisrinio Ciaupo ir gesintuvo. Todél galima teigti, kad teorinio mokymo metu gaunamos zinios jtakoja tinkama
sprendimy priémima.

2. Gaisro metu svarbus aspektas yra galimybé saugiai evakuotis. 35 % studenty evakuacijos plang
surado labai greitai.

3. Sunkiausiai studentams sekési surasti gesintuva. Net 17 % tyrime dalyvavusiyjy uztruko jo
ieSkodami ilgiau nei 1 min. Taciau gaisrinj ¢iaupa, net 31 % studenty, surado iki 5 s.

4. 44 % tyrime dalyvavusiy studenty atlikdami uzduotj uztruko ilgiau nei 1 min.

5. 91 % apklaustyjy gauta informacija pratyby metu buvo naudinga ir 93 % studenty nurod¢, kad tokio
pobiidzio pratybos yra reikalingos.

6. Pratyby metu 36 % studenty jautési i$ dalies nervingi, ta¢iau po pratyby emociné buklé daugumai
buvo labai gera arba gera.
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EXPERIMENTAL INVESTIGATION AFTER PRACTICAL FIRE SAFETY COURSE

Summary
The most common and most dangerous element confronting people is fire. Fire is uncontrolled combustion process,
during which the spreading fire, smoke and high temperatures pose to people in the building, and leave the serious social
and economic consequences. Particularly important becomes an automatic (psychomotor) response in case of emergency.
To this purpose people must be trained trained how to act, how to behave safely in the event of fire and evacuate from
the building. Even one dead is too many in a fire.
Key words: escape plan, fire, fire prevention, primary fire extinguishing, human factor.
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